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プログラム参加の申し込みは

3日前までにお願いします 



９月のプログラム 

 
○外ロヂャースに行こう 

日時：９月７日（金）13:00～15:30 

場所：地活 に集合  費用：各自 

 埼玉にあるディスカウントスーパーです。食料

品だけじゃなくて、衣料品もあるようです。 

 

 

ミーティング(地活限定) 

日時：９月 20 日（木）13:00～1４:00 

場所：地活  費用：無料  

 来月のプログラムを決めます。 

絵を描こう 

日時：９月６日（木）13:00～15:00 

場所：地活  費用：無料  

 自分の好きな絵を描きましょう。好きな画材が

ある人は持参しても構いません。 

音楽鑑賞 

日時：９月１１日（火）13:00～14:00 

場所：地活  費用：無料  

 好きな音楽をみんなに教えて下さい。

YOUTUBE で聴いても良いし、CDを持って来

ても大丈夫です。 

○外小山のロブレ(ドンキホーテ)に行こう 

日時：９月１９日（水）13:00～15:30 

場所：地活   費用：電車賃４８0 円 

小山市にあるドン・キホーテの入っているビ

ルに行きましょう。※電車で行きますので電車

賃がかかります。 

  

 

 

チャーハンを作ろう 

日時：９月 1２日（水）11:00～13:00 

場所：地活  費用：200 円 

 美味しいチャーハンを作りましょう。ご飯をパ

ラパラにするにはコツがあるようです。挑戦して

みませんか？ 

俳句つくり 

日時：９月２8 日（金）13:00～15:00 

場所：地活  費用：無料 

俳句とは５・７・５の音と季語を入れた詩の

ことです。上手に詠もうと考え過ぎず、自分の

素直な気持ちを表現し俳句にしてみましょう。

 

 

DVD鑑賞 

日時：９月 27 日（木）13:00～15:30 

場所：地活  費用：無料 

今回の作品は『DESTINY 鎌倉ものがたり』

です。2017 年公開映画です。感動する作品

です。堺雅人と高畑充希が出演しています。

 

【大事なお知らせ】 

・○外マークのついた、外出のプログラムの際には、その時間帯のみ地活が閉まります。 

プログラムに参加されない方は、気をつけて下さい。 

〒329-0111 栃木県下都賀郡野木町大字丸林 371-12 

   

 

 

 


