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プログラム参加の申し込みは

３日前までにお願いします 



4 月のプログラム 

 

 

ミーティング(地活限定) 

日時：4 月 15 日（月）11:00～11:30 

場所：地活  費用： 無料 

 来月のプログラムを決めます。たくさんの意見

をお持ちしています。 

焼きおにぎりと豚汁作り 

日時4 月 18 日（木）11:00～13:00 

場所：地活  費用：200 円 

 お米料理 第 3 弾！ 

今回は焼きおにぎりを作ります。冬野菜を使っ

た豚汁も作ります。 

 

DVD 鑑賞 

日時：4 月 9 日（火）10:00～12:00 

場所：地活  費用：無料  

 今回は“星めぐりの旅”を見ます 

小林稔侍俳優生活55年目76歳にして映画初主

演を飾った作品。実直な豆腐職人と東日本大震災

で家族を亡くした少年の再生の物語です 

【大事なお知らせ】 

・○外マークのついた、外出のプログラムの際には、その時間帯のみ地活が閉まります。 

プログラムに参加されない方は、気をつけて下さい。 

〒329-0111 栃木県下都賀郡野木町大字丸林371-12 

   

 

○外お花見（天平の丘公園） 

日時：4月24日（水） 

場所：地活に集合 費用：各自 

 下野市にある天平の丘公園にお花見に行きます。 

お花見をしながら食事をします。たくさんお店が出

ています！家から持ってきた弁当でも大丈夫です。 

※ 地活、花れい工房みんなでお花見に行きます。

地活、花れい工房は閉まります。 

○外道の駅“しもつけ” 

日時：4 月 12 日（金）12:00～15:30 

場所：地活集合 費用：各自 

下野市にある道の駅に行きます。12 時出発にな

りますので その前に食事を済ませても大丈夫で

すし道の駅で食事しても大丈夫です。 

新鮮野菜やスイーツ、パンなど販売しています 

○外美香園ランチ＆乙女鎌倉街道桜並木 

日時：4 月 4 日（木）11:30～14:00 

場所：地活に集合  費用：各自 

 野木にある“美香園”という中華料理（台湾

料理）屋さんに行きます。食事のみ参加でも大

丈夫です。食事のあと乙女にある鎌倉街道桜並

木を散歩します。散歩は定員4 名までです 

午後、地活を開けますので散歩に行かれない方

は地活で過ごして下さい。 

 

お菓子作り 

日時：4 月 23 日（火） 

場所：地活 費用：200 円 

 クッキー作りをします。作ったクッキーを 

みんなでお茶を飲みながら食べましょう。 


