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プログラム参加の申し込みは

3日前までにお願いします 



                    11月のプログラム 

 

ゲーム友の会 

日時 11月 17日（水）10:00～12:00 

場所：地活   費用：無料 

 今回は体を動かす遊びをします。卓球やバド

ミントン、体操などしたいと思います。 

      

DVD鑑賞 

日時：11月 8日、22日  13:00～15:00 

場所：地活に集合  費用：無料 

DVDを見ながらゆっくり過ごしましょう 

何を見るかはお楽しみ！ 

 

日時：5月日（） 

場所：地活に集合  費用：        

調理実習 

日時：11月 26日（金）10:00～12:30 

場所：地活   費用：未定 

何を作るか皆で話し合って決めたいと思います 

メニューを決めたらパソコンでレシピを検索し

てから作ります。 

 

日時 6月日（） 

場所：地活   費

○外トイザらス＆小山県南公園散歩 

日時：11月 12日（金）10:00～12:30 

場所：地活に集合   費用：各自 

 トイザらスと県南公園へ行きます。（雨天、強風

の時は武平作だんご屋さんへ変更になります） 

【大事なお知らせ】 

・○外マークのついた、外出のプログラムの際には、その時間帯のみ地活が閉まります。 

プログラムに参加されない方は、気をつけて下さい。 

〒329-0111 栃木県下都賀郡野木町大字丸林 371-12 

   

 

 

 

俳句作り 

日時：11月 19日（金）10:00～12:00 

場所：地活   費用：無料 

 12 月締め切りの俳句、川柳のコンクールに応

募したいと思います。素敵な俳句を作り賞金を

GETしましょう‼ 

ミーティング（地活限定） 

日時：11月 10日（水）10:00～11:00 

場所：地活   費用：無料  

12月のプログラムを皆で決めたいと思います。 

 

○外小山のハーベスト 

日時：11月 24日（水）10:00～14:00 

場所：地活   費用：各自 

 小山のハーベストへ行きます。冬用の服を見

たり、電気屋さん、ホームセンターなど回りま

す。食事をしてから帰ります。 

 

   


