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プログラム参加の申し込みは 

3 日前までにお願いします 



ミニパソコン教室 

日時：2 月 7（火）・21 日（火） 

10:00～15:00 

場所：地活  費用＊無料 

 簡単な入力作業・表作り（ワード.エクセ

ル）を行います。 

今後も定期的に行うプログラムです。 

   

買い物（男性限定） 

日時：2 月 14 日（火）10:00～12:30 

場所：地活 費用：各自 

 行く店は参加者で決めたいと思います。 

買いたい物や行きたい所を考えておいて下さい。 

買い物（女性限定） 

日時：2 月 17 日（金）10:00～12:30 

場所：地活 費用：各自 

 行く店は参加者で決めたいと思います。 

買いたい物や行きたい所を考えておいて下さい。 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ※2月 14日（火）・17日（金） 

                         地活は開いてます。 

 

参加ご希望の方は申し込み用紙記入して頂くか、電話での申し込みも可能です。 

参加お待ちしております。 

※外出プログラム 4 名以上参加申し込みが無い場合中止になることがあります。 

〒329-0111 栃木県下都賀郡野木町大字丸林 371-12 

  ☏0280-57-2673 担当 戸田・青柳 

 

 

 

自治医科大学 学生レク 

日時：2 月 1（水）13:00～ 

場所：花れい工房  費用＊無料 

 学生企画を花れい工房で行います。 

是非参加して下さい‼ 

節分 恵方巻作り 

日時：2 月 3 日（金）11:30～13:00 

場所：地活   費用：500 円 

今年もみんなで恵方巻を作りましょう。中にいれ

る具材は参加者で決めます。今年は南南東のやや

南だそうです… 

    


